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S3CAMP 2023 
SESTRI SPORT SUMMER CAMP 

CHI SONO GLI ORGANIZZATORI DI S3CAMP 2023 

Il S3CAMP 2023 è organizzato da Centro Nuoto Sestri Service S.S.D. a r.l. in collaborazione con A.S.D. 

Pallacanestro Sestri.  

MISSION: Centro Nuoto Sestri Service è una nuovissima società sportiva che eredita la storia 

trentennale del CNS e ha come obbiettivo la promozione di tutte le discipline acquatiche in forma 

ludica, amatoriale e agonistica. Salute, sicurezza, aggregazione, rispetto, amicizia, questi sono i 

principi che guidano la Società.     

ATLETI: Centro Nuoto Sestri Service svolge la sua attività con: Corsi di avviamento al nuoto; 

preagonistica di nuoto e pallanuoto (10/11 anni); agonismo nuoto e pallanuoto (12/20 anni); 

Settore Amatoriale. 

MISSION. La A.S.D. Pallacanestro Sestri è una realtà sportiva che da anni è attiva nel 

territorio per promuovere, tra i bambini e i ragazzi, il basket come pratica sportiva qualificante, 

attraverso i valori della solidarietà e del rispetto della persona e delle regole, in un ambiente 

piacevole, divertente ed educativo al tempo stesso. 

ATLETI. La A.S.D. Pallacanestro Sestri svolge la sua attività con: Minibasket (5/11 anni); 

Settore Giovanile (12/19 anni); Serie C Silver Liguria; Settore Amatoriale. 

COSA SI FA IN S3CAMP 2023 

OBIETTIVO  

Il S3CAMP è dedicato a bambini/bambine e ragazzi/ragazze dai 5 ai 14 anni, con l’obiettivo di 

favorirne la socializzazione e offrire loro, nel quartiere, la possibilità di trasformare il tempo di estate 

“in città” in un’occasione di sport e divertimento, mettendo a loro disposizione le competenze 

tecniche di istruttori qualificati e appassionati. 
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CONTENUTI  

▪ attività sportiva 

▪ attività ludica 

▪ attività educativa/parascolastica  

▪ attività ricreativa 

DOVE: Impianto polisportivo “Tea Bendetti”, via Borzoli, 21, Genova Sestri Ponente 

QUANDO: dal lunedì al venerdì, nel periodo dal 12 giugno all’8 settembre 2023 

GIORNATA TIPO: 

7:30-9:30   accoglienza  

9:30-12:30  lezione tecnica 

12:30-12:45  preparazione al pranzo 

12:45-13.45  pranzo  

13:45-14:00  igiene personale 

14:00-15:30  riposo, compiti o attività ricreativa  

15:35-17.00  lezione tecnica  

17:00-17:45  uscita 

Per lezione tecnica s’intende una lezione di disciplina sportiva. Prevalentemente gli sport praticati 

sono il basket, il nuoto e la pallanuoto; poi, nella settimana, verrà proposto un altro sport, a 

rotazione fra pallavolo, calcio, ecc. 

Il programma settimanale viene pubblicato dal venerdì della settimana precedente, ma è 

comunque indicativo e potrebbe subire variazioni.  

È prevista una gita/escursione a settimana (parco, ecc), salvo condizioni meteo avverse. 

TARIFFARIO S3CAMP 2023 

QUOTA DI ISCRIZIONE: gratuita   

TARIFFE PER FREQUENZA SETTIMANALE:  

➢ 1° settimana prenotata, €100  

➢ dalla 2° alla 5° settimana prenotata, €90 cad  

➢ dalla 6° alla 13° settimana prenotata, €80 cad  
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Sconto “fratelli”: alla prenotazione del secondo figlio si applica lo sconto di -€20 rispetto alle quote 

suddette per la sua settimana di riferimento.   

ALTRE OPZIONI DI FREQUENZA, da concordare al momento dell’iscrizione:  

➢ SETTIMANA PARZIALE (€70 fissa, non si applica scontistica “fratelli” o “plurisettimanale”): 3 

giorni su 5 nella stessa settimana, anche non consecutivi;   

➢ PACCHETTO 10 INGRESSI (€250): nell'ambito di tutto il periodo in cui il Centro sarà attivo;  

In entrambe i casi, per motivi organizzativi, è necessario prenotare gli ingressi ENTRO l’inizio della 

settimana precedente.  

➢ MATTINALE (€70): 5 giorni con ingresso regolare e uscita alle ore 12:30 (prima del pranzo) 

oppure alle ore 13:30 (dopo il pranzo). L’orario prescelto dev’essere comunicato a inizio 

settimana e sarà mantenuto per quella settimana. ATTENZIONE! In caso di gita/escursione il cui 

svolgimento richieda l'intera giornata, l'orario per quel giorno è da intendersi, necessariamente, 

a tempo pieno. 

GITE/ESCURSIONI. Il costo delle attività esterne e del trasporto è compreso nella tariffa, salvo 

“attività speciali”, che verranno identificate nella pubblicazione del programma e per le quali 

potrebbe essere richiesto un piccolo contributo aggiuntivo (max €10). 

PASTI. È possibile usufruire del servizio Bar interno all’Impianto (esclusivamente per il pranzo, no 

merende), con prenotazione giornaliera e pagamento diretto a consumo. 

 

MODALITÀ E TERMINI DI PAGAMENTO 

Il pagamento può essere effettuato con le seguenti modalità:  

▪ con Bonifico bancario su Conto Corrente:  

                            
 IBAN:  IT59W0538701425000047691299   presso BPER BANCA 

 Intestatario:   Centro Nuoto Sestri Service S.S.D. a r.l. 

 Causale:  S3 Camp 2023 - nome cognome partecipante – settimane 
 

 

▪ con Carte di debito/credito, POS presso Segreteria Centro Nuoto Sestri Service (p. Terra).  

▪ con Contanti, presso Segreteria Centro Nuoto Sestri Service (p. Terra).  
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INDICAZIONI UTILI E… REGOLAMENTO S3CAMP 2023 

ORARI 

ENTRATA:  dalle ore 7:30 alle ore 9:30 

USCITA REGOLARE:  dalle ore 17:00 alle ore 17:45 

USCITA ANTICIPATA (mattinale):  ore 12:30 (prima del pranzo) oppure ore 13:30 (dopo il pranzo) 

 

CERTIFICATO MEDICO 

È necessaria la presentazione di certificazione medica per l’esercizio di attività sportiva NON 

AGONISTICA. 

 

ALIMENTAZIONE 

ACQUA: almeno n. 2 bottigliette o borracce (contrassegnate con nome e cognome). 

SPUNTINO (MATTINA) E MERENDA (POMERIGGIO): 

 NO cibi grassi (patatine, pasticceria, ecc.)  

 NO bevande gassate/zuccherate 

 SI cibi nutrienti e leggeri (puree di frutta, crackers, ecc.)  

 SI succhi di frutta (ma solo nelle pause lunghe, non come sostituto dell’acqua durante l’attività).  

PRANZO AL SACCO: 

 Idem 

NON USARE bottigliette e contenitori di vetro!  

 

OCCORRENTE 

✓ PER LA PALESTRA: un paio di scarpe da ginnastica pulite, un cambio completo, un asciugamano 

pulito;  

✓ PER LA PISCINA: cuffia, costume, ciabatte, accappatoio, occhialini (opzionali), un altro cambio 

completo;  

(nei giorni di piscina PORTARE 2 ZAINETTI: 1 per la piscina e 1 per la palestra; quando è al 

mattino sarebbe preferibile indossare già il costume e portare un cambio asciutto.) 

✓ PER I COMPITI: libri scolastici, astuccio; 
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✓ PER GITA/ESCURSIONE: cappellino, scarpe comode, zainetto, crema solare, antizanzare, pranzo 

al sacco, merenda, 3€ per gelato (facoltativo). 

TUTTO dev’essere CONTRASSEGNATO con nome e cognome*. 

VESTIRE sempre con abbigliamento comodo e di modesto valore*. 

NON PORTARE giocattoli, videogame, ecc.* 

Durante la permanenza al Camp è VIETATO l’uso di smartphone* e smartwatch*.  

* Gli Organizzatori non risponderanno di eventuali smarrimenti o danneggiamenti dei beni 

introdotti contrariamente alle indicazioni. 

 

T-SHIRT 

Taglie disponibili:  5/6 anni (116 cm) 

 7/8 anni (128 cm) 

 9/11 anni (140 cm) 

 12/13 anni (152 cm) 

 14/15 anni (164 cm) 

 

RECAPITI E COMUNICAZIONI 

Email:  S3camp@pallacanestrosestri.it 

Tel.:  010 6504677 (Segreteria Centro Nuoto Sestri) 

 351 9150576 (Segreteria Pallacanestro Sestri) 

Sarà attivata settimanalmente una chat whatsapp dedicata, con i contatti degli iscritti. 
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RICHIESTA D’ISCRIZIONE S3CAMP 2023 

Letti e compresi i termini e le modalità del S3CAMP 2023 e il regolamento,  

il/la sottoscritto/a ______________________________ (cod. fisc. ________________________), 

residente in __________________, via/piazza _____________________________ cap _________ 

tel__________________, email: _____________________________, in qualità di genitore/tutore 

del/la minore _________________________________ (cod. fisc. __________________________), 

nato/a a ____________________, il ____/____/______ e residente in ______________________, 

via/piazza ______________________________ cap _________   [taglia T-SHIRT _______ ] 

CHIEDE 

di iscrivere al S3CAMP 2023 il suddetto minore, per le seguenti settimane: 

       part time (3 giorni) part time (5 mattine)  

 settimana dal 12 al 16 giugno  

settimana dal 19 al 23 giugno 

settimana dal 26 al 30 giugno 

settimana dal 3 al 7 luglio 

settimana dal 10 al 14 luglio 

settimana dal 17 al 21 luglio 

settimana dal 24 al 28 luglio 

settimana dal 31 luglio al 4 agosto 

settimana dal 7 al 11 agosto 

settimana dal 14 al 18 agosto 

settimana dal 21 al 25 agosto 

settimana dal 28 agosto al 1° settembre 

settimana dal 4 al 8 settembre 

 

oppure  PACCHETTO “10 ingressi” 

 

 

Genova, ________________(data)       Firma PER ACCETTAZIONE, ____________________________(leggibile) 
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Inoltre, DICHIARA 

che il/la suddetto/a minore  

      non ha intolleranze/allergie note 

     ha 

specificare quali: __________________________________________________________________ 

      non è  titolare di certificazione ai sensi della Legge 104/1992 e ss.mm. 

      è 

 

Genova, ___________(data)                       Firma, ____________________________________(leggibile) 

 

AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI   

Preso atto delle rispettive Informative fornite ai sensi del Reg. UE n. 2016/679 GDPR, il/la 

Sottoscritto/a AUTORIZZA Centro Nuoto Sestri Service SSD a r.l. e A.S.D. Pallacanestro Sestri, in 

qualità di Contitolari del Trattamento, al trattamento e conservazione dei dati personali del/la 

minore e alla loro circolazione, per le finalità connesse alla realizzazione e svolgimento del S3CAMP 

2023.   

 

Genova, ___________(data)                       Firma, ____________________________________(leggibile) 

 

AUTORIZZAZIONE ALL’UTILIZZO DI IMMAGINI, FOTO E RIPRESE AUDIO/VIDEO.   

Il/la sottoscritto/a, consapevole che le attività svolte nell’ambito del S3CAMP 2023 potrebbero essere 

oggetto di servizi fotografici, video‐registrazioni, AUTORIZZA l’effettuazione dei suddetti che 

potessero riguardare la persona del minore ivi interessato. Parimenti, AUTORIZZA l’utilizzo di tali 

materiali audiovisivi con qualunque mezzo e in qualunque forma, compresi la realizzazione di video, 

bacheche, pubblicazione su carta stampata e web anche per la promozione presente e futura del 

servizio. La presente autorizzazione viene concessa in piena libertà e autonomia, senza condizioni 

o riserve e a titolo completamente gratuito.  

 
Genova, ___________(data)                       Firma, ____________________________________(leggibile) 
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ENTRATA/USCITA AUTONOMA 

      no 

      sì  (firma per delega) ………………………………………………. 

 

DELEGA AL RITIRO 

Il/la sottoscritto/a AUTORIZZA a ritirare in sua vece il suddetto minore le seguenti persone 

(maggiorenni), previa presentazione del documento di identità: 

1) ………………………………………………  C.I. …………………………………………………………………….…  

2) ………………………………………………  C.I. …………………………………………………………………….…  

3) ………………………………………………  C.I. …………………………………………………………………….… 

4) ………………………………………………  C.I. …………………………………………………………………….…  

Genova, ___________(data)                       Firma, ____________________________________(leggibile) 

 


